
sentirsi 
a casa anche

altrove

il tuo
anno

Su Rotary
Il Rotary è una rete globale di oltre 1,4 milioni di uomini  
e donne professionisti e imprenditori che sono dei leader 
nel loro settore - sia nell’artigianato o nei servizi, negli affari  
o nelle cariche pubbliche.

 I Rotariani sono organizzati in club nella propria regione, sostengono 
alti standard etici e contribuiscono volontariamente a una convivenza più 
 pacifica, positiva e leale sulla terra.

Esistono oltre 46’000 Rotary club in più di 200 Paesi del mondo. I Rotary club sono 
indipendenti. Sono aperti a soci di ogni età, etnia, razza, colore, abilità, religione, status socio-economico, cultura, e identità di genere. 
Il motto del Rotary International è “Servire al di sopra di ogni interesse personale”. L’obiettivo è quello di svolgere attività di beneficenza 
in tutto il mondo.  

Il primo Rotary Club fu fondato a Chicago il 23 febbraio 1905 dall’avvocato Paul P. Harris. Oltre a realizzare progetti di beneficenza, 
il suo obiettivo principale era quello di coltivare l’amicizia. Il nome Rotary deriva dalla pratica originaria di riunirsi a rotazione negli uffici  
dei soci. Ancora oggi i soci di un club si riuniscono una volta alla settimana.



 

�

Un anno di scambio con Rotary
Lo scambio annuale 
Vai in un paese di lingua diversa per la durata di un anno scolastico.  
Lo scambio avviene su base 1:1, il che significa che un altro studente  
di quel paese verrà in Svizzera al posto tuo. Durante l’anno di  
scambio, vivi con 2 - 4 famiglie ospitanti, frequenti la scuola superiore 
e partecipi al programma che il tuo club ospitante ha preparato per te.

Ogni anno, circa 9’000 studenti di scambio provenienti da circa 80  
paesi diversi di tutti i continenti approfittano di questa opportunità unica 
di trascorrere un periodo di tempo in un altro paese sotto la tutela dei  
Rotariani. L’immersione in un’altra cultura richiede coraggio, promuove 
la tolleranza e la capacità di riflettere. Il programma di scambio è aperto 
a tutti i giovani, – non è richiesto un legame familiare con il Rotary.
La decisione di iscriversi non deve essere ostacolata dai costi: i Rotary  
Club sostengono ogni singolo scambio non solo in termini di personale,  
ma anche finanziariamente. Solo così è possibile offrire un prezzo  
forfettario relativamente basso.                                

Requisiti
•	età compresa tra i 15 e i 18 anni

•	adattabili e flessibili

•	aperti a nuove esperienze

•	 interessati ad altre culture e lingue

•	volete fare amicizie internazionali per la vita

•	disposti a fungere da ambasciatori o ambasciatrici  
   del proprio paese

•	motivati ad espandere i propri orizzonti

Scoprite il  
mondo dopo  
l’obbligo  
scolastico!

Prima o dopo il trasferimento 
al liceo?

Come anno intermediario prima della formazione 
professionale o della scuola superiore?

sentirsi 
a casa anche

altrove
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Che senso ha? 
Pensare fuori dagli schemi, fare i primi passi da soli su un sentiero sconosciuto e affrontare con coraggio  
nuove sfide: questi sono i modi migliori per crescere e prendere in mano la propria vita. Ci vuole  
coraggio nell’affrontare i propri limiti, ma anche pazienza e volontà di continuare. L’anno di scambio 
ti offre un’opportunità unica per sviluppare la tua personalità e stabilire un nuovo corso per la tua vita: 
è IL TUO ANNO di orientamento. Incontrerai molti della tua stessa età provenienti da tutto il mondo  
che si trovano a un incrocio simile nella loro vita. Attraverso lo scambio reciproco, forse ti si apriranno  
prospettive completamente nuove. Diventa cittadino/cittadina del mondo e stringi  
amicizie internazionali. 

Perché con il Rotary?
•	�� Assistenza adeguata e individuale nel Paese ospitante, che viene continuamente ottimizzata e regolarmente rivista

•	�� Assistenza amministrativa professionale da parte dell’ufficio in Svizzera

•	�� Doppia certificazione: Intermundo e Rotary International, per assicurare un’alta qualità

•	�� Regolari formazioni in occasione di conferenze internazionali, nonché programmi di formazione 
e aggiornamento per tutti i responsabili e supervisori degli scambi 

•	�� Preparazione e supporto intensivo delle famiglie ospitanti 

•	�� Gli studenti di scambio ricevono un proprio blazer del Rotary

•	�� Soggiorno presso 2-4 famiglie ospitanti: permette di conoscere diversi modi di vita

•	�� 100 - 150 CHF al mese per ogni studente di scambio (in base al potere d’acquisto del paese ospitante)

Lo scambio giovani del Rotary International offre l’opportunità di conoscere persone di altri  
paesi, sperimentare culture diverse e imparare una nuova lingua. Nuovi modi di vivere possono  
portare a una migliore intesa tra le persone. Questo crea le fondamenta per una comprensione 
internazionale che durerà tutta la vita. È uno dei valori rotariani più importanti. Con il tuo  
atteggiamento positivo, puoi vivere questa esperienza in qualsiasi parte del mondo. Se troverai  
un’altra CASA nel corso del tuo anno dipende principalmente da te.  
Il Rotary vi offre l’opportunità di farlo con l’anno di scambio. 

Requisiti
•	età compresa tra i 15 e i 18 anni

•	adattabili e flessibili

•	aperti a nuove esperienze

•	 interessati ad altre culture e lingue

•	volete fare amicizie internazionali per la vita

•	disposti a fungere da ambasciatori o ambasciatrici  
   del proprio paese

•	motivati ad espandere i propri orizzonti

È possibile scegliere  
questi paesi:
Argentina, Australia, Belgio, 
Bolivia, Brasile, Canada, 
Cile, Colombia, Corea del Sud,  
Ecuador, Finlandia, Francia,  
Germania, Italia, Giappone,  
Messico, Nuova Zelanda, 
Norvegia, Perù, Filippine, 
Sudafrica, Spagna, Svezia,  
Taiwan, Thailandia, USA 
(per la scelta finale vedi sito web)



 

•	�� Volo e spese per documenti di viaggio + visto; 
eventualmente uniforme scolastica. 
Secondo la destinazione

•	�� Assicurazione malattia, infortuni e responsabilità  
civile per 1 anno nel paese ospitante ( la necessità 
è stabilita dal distretto ospitante). 
se del caso - CHF 1’000 - 1’500.

•	�� Viaggi nel paese ospitante 
Questi sono in genere opzionali e non sono 
inclusi nel prezzo.

Quanto costa?
Contributo per l’amministrazione somma unica - CHF 4’400 
Questi servizi sono inclusi: Consulenza; indirizzamento a un Rotary club della  
regione; informazioni dettagliate; assistenza completa prima, durante e dopo l’anno  
di scambio; preparazione con weekend di orientamento; kit iniziale e blazer;  
vitto e alloggio nel paese ospitante; tutte le spese relative alla presenza scolastica 
(spese di viaggio, materiale didattico, esclusa l’uniforme); inviti regolari al Rotary 
Club locale; accompagnamento da parte del Rotary Club locale; tutoraggio da  
parte di un Rotariano del club ospitante; escursioni organizzate dal distretto  
ospitante e incontri con studenti di scambio del Rotary provenienti da tutto il  
mondo; debriefing dopo il rientro; weekend finale con il Rotex. Il contributo fisso  
è pagabile a rate. 

È possibile scegliere  
questi paesi:
Argentina, Australia, Belgio, 
Bolivia, Brasile, Canada, 
Cile, Colombia, Corea del Sud,  
Ecuador, Finlandia, Francia,  
Germania, Italia, Giappone,  
Messico, Nuova Zelanda, 
Norvegia, Perù, Filippine, 
Sudafrica, Spagna, Svezia,  
Taiwan, Thailandia, USA 
(per la scelta finale vedi sito web)

1.	 Ti registri tramite il nostro sito web e indichi 3 paesi di tua scelta
2.	 Un/a rappresentante del Rotary fa un intervista con te a casa tua 
3.	� Riceverai il messaggio di ammissione al programma di scambio  

del Rotary e firmerai il contratto
4.	� Alla Country Fair di novembre prendi la decisione definitiva  

per uno dei paesi ospitanti / i tuoi genitori ricevono ulteriori 
informazioni sull’anno di scambio in loco

5.	� Dopo aver firmato il contratto, invierai il tuo dossier completo  
con la scelta del paese

6.	� Il paese ospitante definitivo ti viene confermato a febbraio-marzo
7.	� Il blazer del Rotary viene confezionato in aprile
8.	 Ci sara il primo contatto con la tua famiglia ospitante
9.	� A maggio parteciperai a un weekend di preparazione  

con tutti gli altri studenti di scambio del Rotary
10.	� La tua avventura di scambio inizia a luglio/agosto

Da questo punto in poi?



«La cultura peruviana mi ha  
semplicemente conquistata,  

mi ha resa peruviana e poi mi ha 
rigettata in Svizzera.»

«Quest’anno ho imparato 
molto su me stessa 

 e mi sono resa conto  
di quanto la mia famiglia 

e i miei amici siano 
importanti per me  

e ora apprezzo molto  
di più queste cose.»

Kara in Peru

Grace in Giappone

«Durante il mio anno in Brasile, sono stato  
un rappresentante del mio paese,  

della mia famiglia e del Rotary. Poter far parte 
di qualcosa di così grande mi rende umile.»

Joel in Brasile 

«È stata davvero la decisione 
 migliore della mia vita!  
Ho trovato una seconda  

casa e tanti nuovi amici sparsi 
 in tutto il mondo!»

«Bisogna essere  
aperti  per andare in un nuovo  

paese - come una tela  
bianca in attesa  

di essere ridipinta.»

Olivia negli Stati Uniti

Melanie in Canada

«È stato molto interessante vivere  
un ‘way of life’ diverso da quello di casa.  

Abitudini diverse, valori diversi,  
comportamenti differenti, ecc. Sono  

riuscita a imparare la lingua  
velocemente e ora la parlo in modo 

 fluente. La scuola è stata fantastica.»
Maeva in Canada



«È stato molto interessante vivere  
un ‘way of life’ diverso da quello di casa.  

Abitudini diverse, valori diversi,  
comportamenti differenti, ecc. Sono  

riuscita a imparare la lingua  
velocemente e ora la parlo in modo 

 fluente. La scuola è stata fantastica.» Scambio giovani del Rotary Svizzera / Liechtenstein
Ufficio | Gustav Zeiler-Ring 10 | 5600 Lenzburg
E-Mail: office@rotaryswissyep.ch | Telefon: 056 426 50 58 
maggiori informazioni sotto: www.rotaryswissyep.ch | www.intermundo.ch

La filosofia del Rotary è: non importa DOVE vai, ma CHE tu vada. Poiché solo il numero di studenti svizzeri possono andare in 
un paese alla pari di quanti ne vogliono venire in Svizzera da quel paese, i posti sono limitati. Vale il principio: chi prima arriva, 
prima serve. Pertanto, iscrivendoti per tempo, avrai maggiori possibilità di ottenere un posto nel paese ospitante di prima scelta. 
Termine di iscrizione: 31 ottobre per la partenza nell’anno successivo (luglio/agosto).
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